
Web または FAX でお申込みください。詳しくは下記URLまで。

＜お申込み＞

＜お問合せ＞ 【専門育成研修部】 Tel： ０３‐6４３４‐９１３０（平日９：００～１７：００）
mail: tyo-senmon@counselor.or.jp

費 用 お申込み受付期間 キャンセル期限

対象者
・

受講資格者

以下のいずれかに該当する（＊）
・シニア産業カウンセラー有資格者
・シニア育成講座受講中で「No.11‐２」修了者

＊東京支部以外の方でも、自己研鑽のための受講は可能です。ただし、東京支部登録カウンセラーの審査を
希望する場合には、東京支部資格登録資格資格登録会員に限ります。不明点がある場合には、専門育成研修
部までご相談ください。

日程

こんな方におすすめ

目 標

講座の特徴

・実践力を備えて傾聴力の向上をはかります
・継続面談通して、見立ての支店を持ち、プロセスを進展させケースに
適切に対応できる力をつけていきます

・産業カウンセラーとして勉強を続けてこられた方
・電話相談員経験者で継続の対面相談の経験が少ない方
・東京支部登録カウンセラー目指す方

・講師陣は、スーパーバイザーや経験豊富な現役相談室カウンセラーが担当
・来談者中心療法（Person-centerd Approach）の主要理論を深学べる
・傾聴力をさらに高め、実践に生かせるかかわり方を学べる

2026年度登録カウンセラーや企業内カウンセラーを目指す方へ

①4月18日（土） ②4月25日（土）
③4月29日（土） ④5月 ９日（土）
⑤５月16日（土） ⑥5月23日（土）

＊①②はオンライン研修 ③④⑤⑥は代々木教室
＊日程は変更になる場合があります

１ 期

2026年1月21日（水）
～3月４日（水）

2026年4月4日（土）
＊この日以降は返金いたしません

79,200円（税込）

産業カウンセラーとして身につけた力を、より実践的なカウンセリングに生かせるよう
スキルアップを目指します。

https://www.counselor-tokyo.jp/course/20260418p-631



講座の特徴

・グループでの指導は最大6名

・講師陣は、スーパーバイザーや経験豊富な現役相談室カウンセラーの数名で担当

・来談者中心療法（Person-centered Approach）の主要理論を深く学べる

・傾聴力をさらに高め、実践に生かせるかかわり方を学べる

１日目 ：「来談者中心療法（Person-centerd Approach）」について講義
①講師：上嶋洋一先生（オンラン研修） （6時間）

２日目午前 ：「来談者中心療法（Person-centerd Approach）」について講義
②講師：上嶋洋一先生（オンラン研修） （３時間）

２日目午後～６日目：
「ライブ」「振り返り」を繰り返して、「見立て」「プロセス」を実践的に体得する

＊各自、録音機材をご用意ください
＊修了証明は本講座で指定する課題の提出と、全３６時間のうち８割（２９時間）以上の出席で発行し
ます
＊１日目、２日目はオンライン研修です

登録カウンセラーを目指す方のステップ １期から学んで着実に力をつけていきます

１期
（６日間）
４月スタート

2期

（６日間）
６月スタート

３期

（３日間）
11月スター

ト

４期
2027年
4月スター
ト予定

審
査

登録
カウンセラー

＊シニア産業カウンセラーの資格取得を目指すことが必須です

2026 実力アップ１期

実践に対応でき
る傾聴力の向上

継続面接と逐語
検討。クライエン
ト理解と見立て
る力の向上

事例作成とその
検討による実力
向上カウンセリ
ング力の向上

相談室での実践
とスーパービ
ジョンによる
実践力の向上

講座内容（予定）


