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産業カウンセラー活動報告会
一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 東京支部

支 部 長 山 田 る り
会 員 部 長 谷 島 勇_

日時と会場

● ２０１９年１１月１７日（日）１３：３０～１８：００
（受付は13:00より開始）

● 日本産業カウンセラー協会 東京支部 代々木５０１教室（５階）

会員ポイント

５ポイント付与

毎年恒例の東京支部主催「産業カウンセラー活動報告会」を開催いたします。
この報告会は、発表者の方々からカウンセリングについて日頃より学習・実践してい

ることを報告いただき、参加者の皆さまとの交流の輪を広げながら相互研鑽を図ること
をねらいとしています。
新しい気づきを体感できる場、また会員のアウトプットの貴重な場ともなっておりま

すので、是非ご参加ください。
今秋に養成講座を修了されたみなさまのご参加もお待ちしております。

☆ 参加には事前の申し込みが必要です。申込要領は末尾ページをご覧ください。

時間 発表者 テーマ

13:30-13:40 開会の挨拶

13:40-14:20 辰口 光洋 さん
産業カウンセラーの資格を活かした傾聴ボランティア活動について
～これまでの活動のご紹介と、そこで学んだこと、考えたこと～

14:25-15:05 細野 孟士 さん
経営危機・事業再生における小規模事業主と家族、社員の想いに沿って
～事業再生、事業閉鎖のドラマの陰で支えたリスクカウンセラーの役割～

15:20-15:40 木村 聡 さん
学習グループで学ぶメリットと継続の秘訣

～日本橋カウンセリング研究会の活動と運営ノウハウ～

15:45-16:25 赤羽根 和恵 さん
大学生への就職支援

～日本人学生と外国人留学生が抱える問題～

16:40-17:20 グループ討議１ （発表テーマ別振り返り・分科会）

17:20-18:00 グループ討議２ （発表テーマ別振り返り・分科会）

※ 時間は、当日の進行状況により、多少前後する場合があること、ご了承願います。



《 発 表 要 旨 》
[ 発表 １ ] 13:40 - 14:20 （40分）

産業カウンセラーの資格を活かした傾聴ボランティア活動について
～これまでの活動のご紹介と、そこで学んだこと、考えたこと～

辰口 光洋 さん

産業カウンセラーの資格を取得して以来、資格を活かして被災地支援、そして高齢者施設
での傾聴ボランティア活動に携わってきました。
被災地支援では、現地で必要な支援とは何か、被災者の方とどのように関わるか、他業種の
方々と協働する中で心理職に求められることは何か、その中で産業カウンセラーの資格が活か
せる活動は何か、といったことについて考えさせられました。また高齢者施設では、認知症の症
状をお持ちの方とどのように接するか、施設が傾聴ボランティアに求めるものは何かについて考え
るようになりました。その後、傾聴ボランティアの運営側に携わるようになり、産業カウンセラー有
資格者の活動の場としてのボランティア運営、そして社会貢献としてのボランティア運営、といっ
たそれぞれの側面で、どうあるべきかを考えています。
報告会ではこれらの活動を振り返り、活動の実際やそこで学んだこと、傾聴ボランティアの運営
に携わってからの取り組みやそこでの課題などについてご紹介致します。
産業カウンセラーの資格を活かす手段の一つとして、そして社会貢献という位置づけとして、今
後の展望や課題も含めて皆さんと一緒に考えられたらと思っています。

[ 発表 ２ ] 14:25 - 15:05 （40分）

経営危機・事業再生における小規模事業主と家族、社員の想いに沿って
～事業再生、事業閉鎖のドラマの陰で支えたリスクカウンセラーの役割～

細野 孟士 さん

３３歳、有頂天であったサラリーマンからスピンアウトして企業。我武者羅に働き約１０年
で売上高３０億円社員１５０人の企業に成長したが、４２歳を前にして半年間かけて倒
産させることになる。
再起するにもサラリーマンに戻れない自分に気づき、２年後の破産決定とほぼ同時に新会

社を設立。未知の世界では新たな縁に感謝し人脈を拓きつつ、生活のために複数の資格を
取得したが、産業カウンセラーもそのひとつであった。
倒産経験を隠さず、中小零細企業経営者に対応するリスク･カウンセラーの役回りを弁護

士、税理士等の士業に向けてアピールし「士業」には感じられない弱者の悩みに共感し、経営
者や家族に寄り添いながら、リーマンショックと金融円滑化法を取り入れた危機状態にある企
業の救済に携わっていた。
経営者の高齢化が経営危機に繋がると感じた１０年前、認知症予防講座を開催。その

後は終活時代と人生１００年時代と言われ、現在では相続問題に取り組み、カウンセリング
の大切さを強く感じています。



《 発 表 要 旨 》
[ 発表 ３ ] 15:20 - 15:40 （20分）

学習グループで学ぶメリットと継続の秘訣
～日本橋カウンセリング研究会の活動と運営ノウハウ～

木村 聡 さん

日本橋カウンセリング研究会は、2010年に当時の産業カウンセラー養成講座の卒業生を
中心に立ち上げた自主学習グループです。「カウンセリングをもっと身近に！」をスローガンにカウ
ンセリング実習のほか、研究発表や事例検討会を行っています。また、9年におよぶ活動にお
いて、会報の発行、外部講師を招いての特別勉強会、カウンセリング技法習得のための勉強
会、高齢者と高齢者をサポートしている方々の気持ちによりそうための活動、企画力とファシリ
テーター力向上のために、グループホームでのレクリエーション開催や一般の方に傾聴を伝える
公開研究会を行ってきました。産業カウンセラーの相互研鑽の場として、学習グループに参加
したい、あるいは自らグループを作ってみたいという方も多くおられるのではないでしょうか。グルー
プを作ってはみたものの継続がむずかしいと悩まれている方もいらっしゃるかもしれません。日本
橋カウンセリング研究会は毎月2回の定例会を継続、このたび200回を迎えることになりました。
今回は、学習グループで学ぶメリットをはじめ、長期間にわたりグループを継続していくためのノウ
ハウを初公開いたします。

[ 発表 4 ] 15:45 - 16:25 （40分）

大学生への就職支援
～日本人学生と外国人留学生が抱える問題～

赤羽根 和恵 さん

大学での就職支援の実践と、留学生と外国人材に関する研究について、ご報告させて頂
きます。
現在、多くの学生と保護者は、就職について強い不安を感じています。その理由として、学

生は就職活動が未経験であり、保護者にとっては、かつて自分が経験した状況と異なっている
ためです。近年の新卒採用は、売り手市場に好転し、「通年採用」と、採用に繋がるインター
ンシップも始まります。これらは、企業の人材確保の思惑と、大学側の就職率を重視した学生
募集によるもので、就職活動の早期化や長期化を招きかねません。このような背景と、学生お
よび保護者面談で実施したカウンセリングを事例として発表します。
次に、外国人留学生が抱える問題について調査結果をご報告致します。現在、協会の第

7回「公募研究」研究助成を受け、参川城穂氏と、外国人材の現状と産業カウンセラーの支
援について共同研究を行っています。その研究の一部である調査結果と、学校や企業、地域
活動などで、留学生と外国人材に関わっている会員の活動をお伝えします。情報交換の場と
してご意見を頂くことと、資格を生かして新たな活動を考えている方のご参考になれば幸いです。
よろしくお願い致します。



東京支部 講座申込書（会員部） 東京支部ＦＡＸ 03-5772-3053

【お申し込みについての注意事項】
• 東京支部ホームページにて募集状況をご確認後、FAXまたはWEBからのお申し込みをしてください。
• ご入金が確認された方から先着順受付にて申込完了とさせていただきます。定員に達し次第受付終了となります。
• 受付日前に「講座申込書」をお送りいただくと無効になります。
• 原則として、開講日の１～２週間前までに講座成立の場合は『開講のご案内』を、講座が不成立になった場合には、
『講座不成立のご案内』を事務局よりメールにてご連絡します。
【お振込みの際のお願い事項】
• 振込人名の後に「講座コード」の入力をお願いいたします。 入力例） ﾄｳｷｮｳﾊﾅｺKS-002
• 複数講座をお申込みの場合は、合算してお振込みください。 入力例) ﾄｳｷｮｳﾊﾅｺ KS-002 A-002
• 振込手数料は、各自でご負担ください。
• 本ＦＡＸ用紙への振込明細の添付は、不要です。お手元で保管してください。

【振込先】
三井住友銀行 新宿西口支店（店番２５９） 普通 ８９７００３８
一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 東京支部
ｼｬ)ﾆﾎﾝｻﾝｷﾞｮｳｶｳﾝｾﾗｰｷｮｳｶｲ ﾄｳｷｮｳｼﾌﾞ

【キャンセルについて】
• 開講初日2週間前まで。
振込手数料を申し受け、残金をご返金します。それ以降はご返金いたしかねます。
【その他】
• 講座不成立もしくは当支部の都合により講座開催が中止になった場合は、
振込手数料を含めて受講料を全額返金いたします。

• 事前のお振込がなく当日参加の方は、事務手数料として５００円頂戴しますので、
ご了承ください。
【個人情報の取り扱いについて】
• 取得した個人情報は、協会主催の各種講習会等のご案内、アンケート・調査の依頼、
お問い合わせに対する回答等に関する情報のお知らせ等を行うために必要な範囲内で
利用させていただくことがあります。

＜会場 地図＞

●主催・お問い合わせ
一般社団法人日本産業カウンセラー協会東京支部 会員部
〒 151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷4-2-12菱化代々木ビル4F

TEL：０３-６４３４-９１３０ （平日：9：00～17：00）

◆申込方法：FAXまたはWEBからのお申込みになります。
FAXの場合は、下段枠内に必要事項をご記入の上、本紙をFAXしてください。

☆WEB上でのお申し込みも受け付けております☆
東京支部HP（https://www.counselor-tokyo.jp）ヘアクセスし、
右上の検索窓に講座コード（KS-002）をいれて検索(      マークを押下）していただき、
お申込み方法をご確認ください。

◆申込締切：定員（100名）になり次第締め切らせていただきます。

◆参加費 ：会員･･･2,000円 一般･･･2,500円 （消費税込）

＊事前のお振込がなく当日参加の方は、事務手数料として５００円頂戴しますので、ご了承ください。

☆WEB上でのお申し込み方法☆

KS-002

事前振込お願いします

□協会会員 □一般 □会員手続き中の方（生年月日： ）

□賛助会員 （賛助会員企業名： ）

フリガナ：

氏 名 ：

登録番号：
または
会員番号：

連絡先電話番号： ⇒ □携帯番号 □自宅 □勤務先

ＦＡＸ番号：

メールアドレス：

・東京メトロ副都心線
北参道駅3番出口より徒歩1分
・JR代々木駅西口
都営大江戸線代々木駅A1・A2
より徒歩7分

https://www.counselor-tokyo.jp/

