
JAICO 東京西事務所発無料公開講座 

 

 

 

 

 

 

～ご自身のこれからについて誰かと話をしてみたいけど、どこに行ったら

いいか分からない方、JAICO 東京西事務所へ来てみませんか？ 

あなたの仲間と経験豊富なキャリアコンサルタントが待っています～ 

 

テーマ：人生 100 年時代のキャリア形成を考える 

 

概 要： 

人生 100 年時代の到来を告げる話題が目立つようになりました。 

その中に自らのキャリア形成をどうしていくか、どのように生きがいを感じられる時間を

どのように重ねていくかというものがあります。 

私たちは、いろいろな目的を持ちキャリアを積み重ねています。 

人生 100 年時代には、これまでにも増して複数の仕事に関る可能性があります。 

一度、自らのキャリアを考える時間を作ってみませんか？ 

ワークショップでは、これまでのキャリアを振り返り、未来を拓くキャリア戦略について

ディスカッションを通して考えていきます。 

 

対象者： 今後の働き方のイメージをより明確に描きたい方など、どなた様でもご参加いただけます。 

定 員：12 名 

日 時：2019 年 2 月 23 日（土）13:30～16:00 

場 所：JAICO 東京支部東京西事務所 研修室  

JR 立川駅下車徒歩 5 分程度 

東京都立川市曙町 2-32-2 中山本社ビル 4F 

費 用：無料  

※本公開講座は、一般社団法人日本産業カウンセラー協会（JAICO）東京支部東京西事務所

の社会貢献活動の一環として行います。皆様のご参加をお待ちしています。 

 

【お申込み】 

宛 先：tokyo-nishi@counselor-tokyo.jp  

 

メールに次の内容をお書きいただき送付願います。 

・お名前、 ・性別、  

・ご年齢（20 代、30 代、40 代、50 代、60 代以降）、 

・ご職業、 ・ご連絡先 

無料 

相談付

ワワーーククシショョッッププ：：人人生生110000年年時時代代ののキキャャリリアア形形成成をを考考ええるる 

～～どどののよよううなな未未来来をを考考ええてていいまますすかか？？～～ 
あした 


