
●Zoom招待URLの操作方法（PC）
①送信されてきたメールに記載されているURLをクリックします

クリック

クリック自動的に表示

インストール
状況が表示される

②ZOOMアプリがインストール済の場合
”zoomで開く”をクリック

②ZOOMアプリがインストールされていない場合

もしダウンロードが表示されない場合、画面
下にある”zoomをダウンロードして実行しま
す”の文字をクリックします。

クリック

オーディオの表示が出た場合には”コンピューターで～”
をクリックします。

クリック

受講者の「名前」を入力

1
作成元：日本産業カウンセラー協会 東京支部



①以下URLをインターネットブラウザに入力

●ZOOMアプリのダウンロード方法

【パソコンの場合（Windows）】

https://zoom.us/download

インターネットブラウザの例

Google Chrome 

Microsoft Edge

Internet Explorer

②ZOOMアプリをダウンロード

ミーティング用ZOOMクライアントの
「ダウンロード」ボタンを押す

入力してパソコンのキーボードの
「Enter」を押す
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1. Internet Explorerでダウンロードした場合

2. Microsoft Edgeでダウンロードした場合

3. Google Chromeでダウンロードした場合

「実行」を押すとインストールされます。

「実行」を押すとインストールされます。

「実行」を押すとインストールされます。

「実行」を押す

ここを押す
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【スマートフォンの場合】

Android

iPhone

①「AppStore」で「ZOOM」を検索

②インターネットブラウザから
「ZOOM ダウンロード」で検索」

①「GooglePlayストア」で「ZOOM」
を検索する

②インターネットブラウザから
「ZOOM ダウンロード」で検索」

または

または

入手を押す

インストールを押す

ZOOMアプリアイコン
を押す

ZOOM Cloud Meetingsをインストール

ZOOM Cloud Meetings

③QRコードからダウンロード

③QRコードからダウンロード

または

または
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●アップデートの確認（開始前に、必ず実施する）
ZOOMは、セキュリティ上の弱点があると指摘されており、官公庁、大企業の一部で利用が制限されています。その対
策として日々、バージョンアップされており対策強化しています。アップデートしないと動作しなくなる（相手とつながらな
くなる）こともありますので必ずアップデートを確認してください。

①ZOOMアプリ起動後、
クリックするとメニューが
表示される

②アップデートを確認し最
新バージョンがあれば実
施
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